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★ねらい★ 

から広がる 製作＆遊び案 

2024 年 4 月号 「Instagram」の 

フォローはこちらから！ 

４歳児 なんで？①「サンドイッチ作り」 

 
 

・はさみで切る、丸める、包むなど、手先

を使って活動する 

・サンドイッチやお弁当の具材など、想像

したものを形にする 

・完成した作品を使って、友達や家族とご

っこ遊びを楽しみ、コミュニケーションを

深める 

 

★作り方＆遊び方★ 

１  ２  ３  

４  ５  遊びの展開  

パン用のスポンジは、梱包材や市

販のスポンジシートのほか、食器

用スポンジを切っても OK。 

スポンジを食パンの形に切る。ふ

わふわな感触が本物のパンみた

いでおもしろい！ 

食べ物の色に合った色画用紙や

折り紙を切って、好きな具材を作

ってみよう！  

レタスの紙を手でくしゃくしゃ

にしたり、キュウリを２色使いに

したりすると、本物らしくなる。 

パンに好きな具材をはさんで、オ

リジナルサンドイッチの完成！ 

空き箱に入れてお弁当にしよう。 

毛糸を使った焼きそば、紙を丸め

て折り紙でくるんだトマトなど、

他のおかずも入れてみよう！ 

 
動画 ※    マークつきは、Instagram の動画で詳しく説明しています。 

 

活動案・製作／ぽっくる先生（@poccle_hoiku） 

 


