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指導計画が毎月掲載
!

大人気連載もカラーペ
ージになりました!

※ピコロのお申し込みは、貴園（校）にお伺いしている小社特約代理店にお願いします。

ペープサート
「あなたのおなまえは」

とじ込み付録❶〈年７
回〉
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ＣＤプラス

毎日の保育に役立つ
見通し絵カード

とじ込み付録❷〈４月
のみ〉

切り離して、そのままでも使えちゃう！
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『ピコロ』を年間購読予約します。
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21曲収録の豪華版
すぐに使えるＣＤ付
１年中楽しめる
ピコロあそび歌
ベストセレクション21

この１
枚に！

まるごと便利CDプラスの中にカラーデータも収録！

別冊付録〈４月のみ〉

シアターが演じられる
ポシェットがついてき

ます！！
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ポシェットが
「おうち」に大変身 !

（株）学研教育みらい　幼児教育事業部　〒 141-8416　東京都品川区西五反田 2-11-8　TEL.03-6431-1165

保育のさまざまなシーンで
お役立ち!

裏返して
フタを折り返すと…

ポシェット１
つで

２つのシア
ター

「ふしぎな
ポケット」

「かわいい
かくれんぼ

」

が楽しめる
！

手で簡単に
切り取れる！

すぐに演じられる
カード２枚付き！

お役立ち!

ポケット ポシェットシアター

※「ポケット ポシェットシアター」は、貴園（校）にお伺いしている小社特約代理店に年間購読をお申し込みいただいた場合のみの特別付録です。

2017年度は、すぐに保育に生かせる付録が充実!!



子どもの心　保育の心
好評連載

2017年度のピコロも
魅力たっぷりです!!

季節・子どもの発達に合わせた製作や、気になる保育情報を特集にして毎月
お届け!

園の中で、「やってみた」を実践！
事前の準備物から、製作したと
きの子どもの「つぶやき」まで。
製作を進めるときに参考になる
ポイントがたくさん。

季節の製作特集

あそび発見！
子どもと一緒に楽しもう！

いろいろな保育の
場面で子どもたち
と大盛り上がりの
あそびアイディア
がすぐ見つかる！

子どもの製作

読み物特集
４月は保育環
境のデザイン！
子どもたちの
主体的な姿に
合わせて変化
する環境が分
かりやすい。

絵本

読んでみたく
なる絵本がい
っぱい！

※このほか、３月号増刊を予定しています。
※よりよいページ作りのために、予定を変更することがあります。
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みんなで作ったこいのぼり
環境をデザインする

さんぽで春の自然あそび
ふれあい親子あそび

どうする？　七夕飾り
運動会の種目を考えよう

夕涼み会の準備をしよう
運動あそび

思いっきり造形あそび
運動会飾りを作ろう

やりたい！　お店屋さんごっこ
多世代交流のあそびアイディア

秋の自然物を使って作ろう
どうする？　ハロウィン行事

クリスマス会・お楽しみ会
食育レポート

お正月伝承あそび
どうする？　年賀状

生活展・造形展
どうする？　節分

卒園式
どうする？　ひな祭り

新年度準備をしよう
知りたい！　海外の園
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これからの保育をデザインする
指導計画と保育デザインマップ

毎月
掲載 !

４月は年間指導計画も
掲載しています☆

特別支援の保育も
エピソード記録的に

紹介！

４月は、子どもたちと
インタビューごっこを
楽しんでみませんか？

ペープサートや
データの付録が
すぐに使える!!

Ｐｉｃｃｏｌｏ　２０１７年度　年間企画＆付録

シアター

けけけ!!
ねらい（◎）

内容（○） 保育者の配慮（♥）環境構成（■）

花

電 

車

服
・
刺
し
子

造 

形

援 助

◎春の自然を感じ、発見を
楽しむ。
○散歩に行き、春の草花を
探す。
○図書館等を使用し，草花
の名前や特徴を調べる。
○見つけた草花の名前や絵
を描く。
○草花を採取する。
○採取した草花をあそびや
生活の中に取り入れる。
○採取した草花を室内に飾
る。
○昆虫や鳥等の生き物にふ
れる。
○菜の花や種について調べ
る。

■持ち運びしやすいサイズの図鑑を
用意し、散歩中に見つけた草花を
いつでも調べられるようにする。
■草花がより詳しく載っている図鑑
を用意し、興味が深まるようにす
る。
■散歩中に見つけた草花を写真に撮
り、室内に掲示する。
■採取した草花を加工し、コーナー
内に置いておき、素材として使え
るようにする。
■採取した草花を飾っておける場を
確保する。
♥保育者自身も、草花や生き物の名
前や特徴等の知識を身に付け、子
どもたちにタイムリーに伝えてい
けるようにする。

◎地域交流を行う中で、電
車への興味を高める。
○さまざまな路線の電車に
乗る。
○地域の中で電車が見える
場所に行き、観察する。
○相武台駅から座間駅間の
線路沿いを歩く。
○駅員や電車にかかわる地
域の方と交流をする。

■電車の路線図や時刻表、図鑑や写
真等をコーナー内に置く。
■子どもたちが撮った写真、見た電
車の写真の名前をまとめ、室内に
掲示する。
♥さまざまな路線で電車に乗る機会
を設け、その中で子どもたちが興
味をもったものをあそびにつなげ
ていく。
♥電車関係の方と交流の機会を設け
られるように、地域や専門分野の
方とのつながりをもつ。

◎縫い物を楽しむ。
○ししゅうや刺し子を行う。
○シュシュなど、身に着け
られるアクセサリーを手
縫いで作る。
○レースやボタン等、さま
ざまな素材を縫い物に取
り入れる。
○自分でデザインした服を
作る。

■ししゅうや刺し子の本、実際に作っ
た見本等を用意する。
■シュシュやアクセサリー等、作った
物をディスプレイできる場所を用
意する
■布やボタン、レース、リボン、造
花等、縫い物に必要な素材を、使
いやすい状態でコーナー内に置い
ておく。

■子どもたちが取りやすい場所に
作った服を飾る。
♥保育者も一緒にししゅうや刺し子
を行い、大変さや楽しさを共有す
る。
♥ししゅうが得意な方に実際に教え
てもらえるような場面を模索して
いく。

◎造形あそびを楽しむ。
○木材を使用し、からくり
装置や恐竜を作る。
○針金を使用し、車や魚等
を立体的に表現する。

■木材、針金、ストロー、割りばし、
輪ゴム等、多種多様な素材を用意
し、造形のイメージが広がるよう
にする。
■作った物の続きができるスペース
を確保し、いつでも続きが行える
ことを保障する。
♥保育者も一緒に物作りを行い、子
どもたちのあそびのヒントや刺激
となる。

（RISSHO KID’S　きらり　オリオンクラス）保育園保育園 （手書きの部分が保育デザインマップです）
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保育をデザインするとは？
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これからの保育をデザインする

イラスト／有栖サチコ　坂本直子　常永美弥　
　　　　　仲川かな　ハセガワユミ　
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保育をデザインするとは？
　指導計画を考えるとき、子どもの今の姿からこれからの姿を予測し、環境構成や配慮を考
えていきます。自分の保育を作っていく――。それはすなわち、保育をデザインすること。
保育をデザインしていくうえで、活動の道筋をたどるときによく活用されるのが、ウェブです。
ここで使用している保育デザインマップとは、RISSHO KID’S　きらりがウェブをもとに独
自に考案した考え方です。子どもの「つぶやき（思い）」を起点に、時間軸がわかりやすいよ
う工夫がされています。この保育デザインマップを参考に、あなたの園でもぜひ日々の活動
をマップにしてみてください。活動の道筋がわかりやすく、保育者同士の対話も自然と生ま
れてくるはずです。

　子ども主体の保育を考えるとき、保育者が活動やあそびを指導していくのではなく、
子どもが大切にしたい生活やあそびの広がりを大事にしていく必要があります。保育
デザインマップを活用することで、子どもの何気ない「つぶやき」や「思い」などをきっ
かけに、新たな生活やあそびが生まれるプロセスを大事にすることができます。

指導計画を立てるときに、保育デザインマップが有用なわけ

「結果（＝行動主義）」ではなく、「プロセス」を大事にできる

　子どもが作り出す生活やあそびは、線路のように１本の道として伸び続ける（発展
する）ものではありません。保育デザインマップを作成すると、まるでクモの巣のよ
うに多様な広がりを見せることがわかります。実際に書いてみることで、具体的にイ
メージし、見通しを立てやすくなります。

生活やあそびの広がりがイメージしやすい

　生活やあそびの見通しを具体的にイメージできるようになると、必然的にさまざま
な環境構成や配慮を考えていくことも可能になっていきます。

環境構成や配慮に見通しがもてる

　指導計画は１人で頭を抱え、苦しみながら考えるものではありません。同じクラス
の担任同士、または隣のクラスの担任などと一緒に語り合いながら保育デザインマッ
プを作り、いろいろな保育者の視点やアイディアを加えていくことで、互いのよさを
認めながら、楽しんで保育を考えていくことができます。

ともに考える楽しさを共有できる

次ページに保育デザインマップを活用した週案があります！

４月は、子どもたちと

読んでみたく
なる絵本がい
っぱい！

愛知県生まれ。公立保育園の保育士、園長を
経て現在は児童センターに館長として勤務。子
どもの本の専門店「メルヘンハウス」の情報誌
で「子どもに学ぶ・本の読み方」を好評連載中。
保育学会員。著書に「子どもが教えてくれまし
たほんとうの本のおもしろさ」（偕成社）

執筆／安井 素子

モーモーまきばの
おきゃくさま

作・絵／新井洋行
講談社
本体800円＋税
16×16㎝
24ページ

文／ジーン・ジオン
絵／マーガレット・ブロイ・グレアム
訳／こみや ゆう作・絵／長新太
主婦の友社
1300円＋税
23×31㎝
32ページ

作／マリー・ホール・エッツ
訳／山内清子
偕成社
1,400円＋税
26×21㎝
31ページ

作／内田麟太郎
絵／山本　孝
岩崎書店
1,200円＋税
A4変型判
32ページ

講談社
1,600円＋税
25×26.5㎝
36ページ

やすい もとこ

ぽかぽか

歳児

おばけの花見

はるがきた新装版
はるですよ
ふくろうおばさん

歳児

歳児

歳児

歳児

４月は入園、進級の時期。

新しい子どもたちとの出会い。

不安と期待で落ち着かない子どもたち。

でも、いちばん落ち着いていないのは保育者かも。

そんなとき絵本を広げて読んでみる。

「大きくなったからね」と少し長いお話もいいかも！

一人一人を大切にするって難しい。

でも、絵本を見ているときなら

子どもたちと一人一人と

ちゃんと目を合わせられるんじゃない？

お部屋に偶然ある絵本じゃなくて

自分のお気に入りの絵本を１冊。

わたしこんな絵本が好きなの

「はじめまして、よろしくね」

って気持ちで読んでみたらどうかな？

春　はじめまして

ピンクの表紙の絵って珍しいけれど、なんだか春にぴったり。表紙の絵
のうしもかわいいとはいえないけれど、黄色の花をつけてすましている
顔がなかなかよくてわたしのお気に入りの本。うしが友達を招待して楽
しくあそぶ。あそんでいるときの動物たちの表情もなんともかわいい。優
しい色使いも好き。牧場で楽しく過ごす。でも、いぬやうまたちは食べ
物が草しかないとわかると帰ってしまう。ありのままの姿が描かれている。
うしはちょっと悲しい思い。その後、草を食べる動物と楽しい時間が描
かれている。心地よい場所で心地よい仲間と過ごすっていいなあと思う。
きーちゃんは読み終わると「なんだか、眠たくなっちゃった」と目をつぶる。
「わたしも牧場でお昼寝したいな」と言うと「それはだめ！」と言われて
しまった。かけすのせりふも好きです。

春のおばけの本はめずらしい。おばけが花見に行くなんてちょっとおば
けが身近に感じられる。しかも、この本ろくろくびのあねさんが色っぽい。
子どもたちにこれはわかるのかなあ…？　と思いながら読んだら、けいく
んはろくろくびがさらに赤い顔になったときにちょっと恥ずかしそうにニ
ヤッと笑った。しんちゃんがのっぺらぼうの子どもを見つけて「顔がない！」
と大発見したように言うと、ほかの子どもたちもおでこの目を見つけたり、
つまみ食いするおばけを見つけたり…なかなかページをめくらせてもら
えない。あっくんがいちばん気に入ったのは、かみなりが下りてくるとき
に見える青いふんどし。笑いが止まらなくなっていた。サクラの花の下
で読んだらもっと楽しいかも!!

ふくろうおばんさんがせっせとふくろを編んで、森全体にまでふくろをか
けてしまう。「そんなはずないじゃん！」って子どもたちは言うのだけれど、
「うわあ　あついよ」と森に住んでいるものたちが出てくると、年中のみー
ちゃんは「ほら、やっぱり」というので笑ってしまう。長新太さんのナン
センス絵本は大人がちょっと読んだだけでは、なかなかおもしろさがわ
からないのだけれど、子どもと読むと“おもしろい！”って思えるから不
思議。きつねにふくろをとってくださいと言われると、ふくろうおばさんは
毛糸をほどいて巻く。そんなところはちゃんとしている。「また　ふゆが   
きたら　おおきなふくろを　きっとつくるとおもうよ」と読んだら、みーちゃ
んは「またか…」と何かを考えていた。

アメリカでの出版は1956年とあるから、なんと60年も前にかかれた本。
なのに、全然古臭くなくて、子どもたちに人気。まだ春は来ないのかしら？   
という大人たちに春を待っていないで、自分たちで春にしようという子ど
も。町にいる小さな子どものアイディアに耳を傾ける大人。その町の市
長も承諾して、大人も子どももみんなで街中に春の絵をかく。最後まで
読み終わると、字が読めるようになっているひなちゃんは自分でページを
めくって読み始める。町で絵をかいている生き生きとした町の人たちは
わたしもじっくり見たい。一晩の雨でその絵はみんな流れてしまうのだけ
れど、雨のおかげで本当の春が来る。なんてポジティブ！　春にぴったり。
生き生きと輝いている子どもたちがすてきに描かれています！

ぽかぽかとテラスがあったかくなったら「ぽかぽするね」って言いなが
ら開いてみたい本。本のカバーがキラキラしていてすてきなので１歳の
子たちはすぐに外してしまうけれど、大事にしておきたいくらいキラキラ！   
花や虫やちょうちょや動物たちがたくさん出てくる。２歳のゆうくんは急に
暗くなった場面で「あめだ！」って言ったんだけれど、次のページで黙っ
て指さすので「なーに？」と見ると、くもさんが花のカップに水を入れて
くれていた。実はそのことにわたしは気づいていなかった…。きっとピク
ニックのごちそうのおにぎりやサンドイッチやバナナも見ているのだろう
なあ。太陽もちゃんとカップを持っています。ぽかぽか　ぽかぽか　い
い　きもちの春の日は子どもたちをぎゅっとしたくなってしまいます。

※ご紹介の絵本は、書店でお求めください。
※掲載した絵本についてのお問い合わせ先は…　岩崎書店（03-3812-9131）　偕成社（03-3260-3221）　講談社（03-5395-3534）　主婦の友社（0120-916-892）

ム
ん
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４月は、子どもたちと
インタビューごっこを
楽しんでみませんか？

４月は、子どもたちと
マイクを表にして、イヌを持つ。

♪あなたがすきなのは
マイクを裏返し、イヌに向ける。

 ワンワン、ハンバーグ！

裏返して、ハンバーグを見せる。
ハンバーグを置く。

あなたのおなまえは
新年度の始まりにぴったりな、「あなたのおなまえは」を歌って演じる、とじ込み付録の絵人形を
使用するペープサートです。子どもたちとの掛け合いを織り交ぜて、楽しく自己紹介をしましょう。

案／山本省三　イラスト／はらちえこ 作詞／不明　作曲／インドネシア民謡

山本省三（やまもと しょうぞう）
コピーライターを経て、絵本、
童話、紙芝居、パネルシアター
など、子どもたちにかかわるさ
まざまな分野で活躍中。日本児
童文芸家協会理事。

●巻頭のとじ込み付録の絵人形を切り抜いて、テーブルに並べておく。

準備する絵人
形

保育者、マイクとネコの絵人形を手に持って。

 はーい、これから「あなたのおなまえは」という
 歌をうたいながら、いろいろなお友達に
 インタビューしますよ。いいですか？

体を揺らしながら歌いだす。

♪あなたのおなまえは

ペープサート

1

3

保育者

マイクを裏返し、ネコに近づける。

 ニャアニャア、ネコのタマミです。

ネコを置き、マイクを表に戻す。
イヌ・ウサギも同様に、「♪あなたのおなまえは」を歌い、
マイク（裏）を近づけて答えるという繰り返しで演じる。

 ワンワン、イヌのワン吉です。

 ピョンピョン、ウサギのミミナです。

2 ネコ

イヌ
ウサギ

わ
くわ

く楽しい！

ピコロ
シアター

マイクを左手に持ち替え、
ネコ、イヌ、ウサギを右手で持って、歌う。

♪あら　すてきなおなまえね

【アレンジ１】
２はどれか１つ、絵人形をクマに替えて
演じることができます。

♪あなたのおなまえは
マイクを裏返し、クマに近づける。

 ぼくは、子グマのマア介です。

クマを置き、マイクを表に戻す。
クマ

マイク（表）とネコだけを持って歌う。

♪あなたがすきなのは
マイクを裏返し、ネコに向ける。

 ニャアニャア、おすしです。

ネコを裏返し、すしを見せる。
すしを置く。

4
ネコ

イヌ

5

あなたのおなまえは

♪あなたのおなまえは

タマミです

おすしです

ハンバーグ！

♪あなたがすきなのは

（表） （裏）

マイク ネコ すし イヌ ハンバーグ ウサギ パフェ クマ ホットケーキ
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CDプラス 別冊付録 とじ込み付録

保育の見通しが「見える化」できる。
保育デザインマップを掲載。

保育者の配慮や環境構成が
具体的に書かれています。

CD 別冊 とじ込み

CD とじ込み

CD とじ込み

CD とじ込み

CD とじ込み

CD とじ込み

CD とじ込み

CD

CD

CD

CD

CD

子どもの心が
分かると、保
育しやすい！

明日から生か
せるかかわり
ポイントは必
読です。

「おもしろそう!や
ってみたい」製作
アイディアがいっ
ぱい!

年齢や子どもの姿
に合わせて技法や
素材のヒントもわ
かりやすく。


