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製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー2024年８月号ーー2024年８月号ー

製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

２歳児「できた」８月号の内容
２歳児「できた」   ８月号の遊び

「Instagram」
のフォローは
こちらから

フリフリ腰みの

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ。
●友達や保育者と一緒に活動することを楽
しむ。
●ダンスを通してリズム感を養う。

材料を用意する。 平ゴムを子どものウエストサイズ
に合わせて切り、輪に結ぶ▶ビニー
ルひもを何本か切り出し、半分に
折って平ゴムに結んでいく。

ビニールひもを手で細く割くと、
ふわふわで本格的な仕上がりにな
る。ボリューム感はお好みで。

お花紙を２～３枚重ね、じゃばら
折りして半分に折る▶ビニールひ
も１本をはさみながら、真ん中を
モールをねじって固定する▶両端
を丸く切る▶モールの先を丸める
▶お花紙を１枚ずつ開く。

完成したハイビスカスを、モール
にはさんだビニールひもで、腰み
ののゴム部分に結びつける。

腰につけてフリフリしよう。衣装
をつけて踊ると、気分が盛り上
がって楽しい。

歌のページ
から広げたよ

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。
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