
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

地面の下

考えながら
シールを貼ろう

　
つ
ち
の
な
か
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
い
き
も
の
が

せ
い
か
つ
し
て
い
た
り
、

や
さ
い
が
そ
だ
っ
た
り

し
て  

い
る
よ
。

●
つ
ち
の  

な
か
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。

し

　
　い

　
　る

土の中で生息する生き物や野菜への関心を
高めます。●SDGsの目標15「陸の豊かさも
守ろう」に関連した内容です。

監修／多田多恵子（植物生態学者）
　　　阿部浩志（ナチュラリスト）
絵／ようふ ゆか

モグラのトンネルは、リンゴの根や野菜より
下に描写していますが、実際は地中30cm
よりも上の場所にトンネルを掘ります。

ねっこが
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りんご

つちの  なかに
あなを  ほって
くらして  いるよ。

もぐら

ふかい  ところまで
のびるよ。
ふかい  ところまで
のびるよ。

ごぼう

つちの  なかで
くらして  いるよ。

みみず

ねっこの  ふとった
ところを  たべるよ。
ねっこの  ふとった
ところを  たべるよ。

にんじん
はっぱも
たべられるよ。
はっぱも
たべられるよ。

だいこん

ひとつの  なえに
たくさんの  いもが
みのるよ。

ひとつの  なえに
たくさんの  いもが
みのるよ。

さつまいも

いろいろな  へやに
わかれて  いるよ。

ありの  す

つちの  なかの くきが
ふとく  なって、いもに
なるよ。

つちの  なかの くきが
ふとく  なって、いもに
なるよ。

じゃがいも

きの  ねっこの
えいようを  すって
そだって  いるよ。

せみの  ようちゅう

あたたかい  きせつに  なるまで、
つちの  なかで  すごすよ。

かぶとむしの  ようちゅう

ともだちの  えほんと  よこに  つなげると、
つちの  なかが  ひろがるよ。

ページが よこに
つながるよ！
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W222mm×H283mm はっけん2025年11月号／シール
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製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 11月号 ーー 2025年 11月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

土の中の探検隊

●土の中に生息する生き物や野菜への関心
　を高める。
●想像力や表現力を育む。
●指先の巧緻性や力加減の調整力を高める。

シールページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」11月号の内容

【作り方・遊び方】

材料を用意する。 茶系の色画用紙を台紙に重ね、
上部が数 cm 空くように切る。重
ねた色画用紙の左右と下の辺をセ
ロハンテープで台紙にとめる。

ちぎり終わったら、紙が浮いてい
る部分をのりで貼る。

「土の中には何がいるかな？」「ど
んな野菜が育っているかな？」な
どと考えながら、色鉛筆やクレヨ
ンで、イメージした物をかく。

土の中を探検して、生き物や野菜
など、いろいろな物に出合う楽
しさを表現してみよう。

茶系の色画用紙を上から少しずつ
ちぎり、道を作る。曲がり道や部
屋など、土の中のトンネルをイメー
ジしながら自由にちぎっていく。

５歳児「はっけん！」11月号の遊び①
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【ねらい】




