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製作と遊びの展開案

１歳児「はじめて」９月号の内容
１歳児「はじめて」　９月号の遊び

「Instagram」
のフォローは
こちらから

もぐもぐボックス

【作り方】

●食べることに興味を持つ。
●さまざまな食材に親しむ。
●食具の使い方に慣れる。
●ごっこ遊びを通して、想像力や思考力を
　育む。

材料を用意する。 口を大きく開けたイラストをかき、
段ボール箱に貼る。箱のふたは切
り取ってOK。箱の側面にも色画
用紙を貼るときれい。

紙に食べ物のイラストをかくか印
刷し、段ボール紙に貼って切り取
る。切り取った箱のふたを利用し
てもOK。

食べ物をスプーンにのせて食べさ
せよう。スプーンが小さければ、
レンゲなどにしてもOK。

子どもに身近なほかの食べ物も作
り、いろいろな食べ物に親しみな
がら遊んでみよう。

お話のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

【ねらい・遊び方】

OPPテープやラミネートシートで
イラスト面を保護し、段ボールご
と口の部分を切り抜く。
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