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★ねらい★ 

から広がる 製作＆遊び案 

2024 年 4 月号 「Instagram」の 

フォローはこちらから！ 

３歳児 いっしょ「色水で遊ぼう！ジュースづくり」 

 
 

・水と絵の具を混ぜるとどうなるか、ペッ

トボトルを振ったときの変化を楽しむ 

・さまざまな果物に親しみ、想像すること

を楽しむ 

・作った色水ジュースでごっこ遊びに発

展させ、友達や家族とのコミュケーション

を深める 

 

★作り方＆遊び方★ 

１  ２  ３  

４  ５  

ペットボトルは子どもが扱いや

すい小さめサイズ。ビニールテー

プは、フタの固定用に使うよ。 

「何味のジュースを作る？」と子

どもに聞いて、絵の具の色を選ぼ

う。ラベルは後で貼るよ。 

ボトルに水を入れて、絵の具を少

量たらす。フタが開かないよう

に、ビニールテープで固定する。 

 

ボトルをしっかり持って、シャカ

シャカ振って、色の変化を楽しみ

ながら、色水を作ろう。 

「この色は何味かな？」と子ども

に聞いて、果物のイラストを貼っ

て、ジュースのラベルにしよう。 

 
動画 ※    マークつきは、Instagram の動画で詳しく説明しています。 

 

遊びの展開 

友達や家族と、お店屋さんごっこをして

みよう。コーヒーやお茶などいろいろな

飲み物を作ってもいいね！ 

 
動画 

活動案・製作／ぽっくる先生（@poccle_hoiku） 

 


