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★ねらい★ 

から広がる 製作＆遊び案 

2024 年 4 月号 「Instagram」の 

フォローはこちらから！ 

４歳児 なんで？②「紙コップロケット」 

 
 

・紙コップの発射台にロケットをセット

し、輪ゴムの力で飛ばすことを楽しむ 

・どれくらい高く飛ぶか、友達と競ったり

かかわったりしながら遊ぶ 

・どのように力を入れたらよく飛ぶか、試

行錯誤しながら遊ぶ 

 

★作り方＆遊び方★ 

１  ２  ３  

４  ５  遊びの展開  

材料を用意する。 

作りたいロケットのデザインを

考えて、色を選ぼう。 

円く切った白い紙に、ロケットに

乗る人の絵をかき、色画用紙を切

ってロケットのパーツを作る。 

紙コップの口に等間隔に４箇所、

はさみで１cm くらいの切り込み

を入れる。 

輪ゴム２本をつなげて、紙コップ

の切り込みに引っかける。（結び

目が中央に来るのがポイント） 

作っておいた、乗る人の紙とロケ

ットのパーツを貼ったら完成！ 

かっこいいロケットにしよう。 

土台の紙コップに紙コップロケット

をセットし、両手でぐいと下げてか

ら離すとビューンと飛ぶよ！ 

 
動画 ※    マークつきは、Instagram の動画で詳しく説明しています。 
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活動案・製作／ぽっくる先生（@poccle_hoiku） 

 


