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製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

食への興味

カレー

カレーの調理方法や、さまざまな種類と名前を知り、
食への興味を広げます。
工夫してシールを貼ることで、創造力を育みます。
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監修／藤原美佐（管理栄養士）　絵／こふじた はなえ　料理／中村陽子　撮影／山本明義
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カレールーは、小麦粉と油を加熱し
カレー粉を混ぜたものです。
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４歳児「なんで？」  ７月号の遊び②

「Instagram」
のフォローは
こちらから

野菜スタンプカレー

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●様々な野菜に親しみ、感触を楽しむ。

●野菜の断面のおもしろさを知る。

●工夫して表現することを楽しむ。

材料を用意する。 ＜野菜スタンプを作ろう＞
野菜の切れ端をおもしろい断面が
見えるように切る。とげがある野
菜は事前に処理しておく。

トレーや紙皿にキッチンペーパー
を敷き、濃いめに溶いた絵の具を
のせる。こうすると野菜の断面に
まんべんなく絵の具がつきやすい。

色画用紙をカレーとご飯の形に切
り取り、台紙に貼る。

野菜スタンプに絵の具をつけ、カ
レーに自由にスタンプする。
「次はどこにする？」「断面は
どんな形？」などの声かけを。

台紙に自由に絵をかいたら完成。

食育のページ
から広げたよ
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