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製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

アイスクリーム

食への興味

アイスクリームの作り方や、さまざまな種類と
名前を知り、食への興味を広げます。
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監修／藤原美佐（管理栄養士）　絵／こふじた はなえ
料理／中村陽子　撮影／田辺エリ　写真／山本明義

・バニラアイスは、卵黄、砂糖、牛乳、
  生クリーム、バニラエッセンスを
  混ぜ合わせて作ります。
・粗熱を取ってから冷凍庫に入れます。

お皿やカップに載せて食べることも
あるよ。何かな？

う

こ

ん

４歳児「なんで？」８月号の内容
４歳児「なんで？」  ８月号の遊び①

「Instagram」
のフォローは
こちらから

ふわふわアイスクリーム

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●色が混ざり合う様子を楽しみ、色に興
　味を持つ。
●アイスクリームのふわふわとした感触
　を楽しむ。
●ごっこ遊びを通して保育者や友達との
　やり取りを楽しむ。

材料を用意する。 キッチンペーパーの中央に水性ペ
ンで模様をかき、スプレーボトル
で水をかけて、絵をにじませる。

乾いたら、中央に丸めたキッチン
ペーパーをのせ、包んでセロハン
テープで固定する。

色画用紙を円形に切り、４等分に
切る。（※今回は半径12cmの円
で作成）

ペンやクレヨンでコーンの模様を
かき、コーンの形になるように丸
めてセロハンテープで固定する。

コーンにアイスクリームをのせた
ら完成！　段ボールや空き箱に穴
をあけるとスタンドに。アイスク
リーム屋さんごっこをしてみよう。

食育のページ
から広げたよ
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